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陶淵明詩文愛奇特色及其知識、思想分析

郭院林

                        （揚州大學文學院）

內容摘要：陶淵明憑藉著平淡自然的田園詩風享譽古今。然而在他的詩文中，

“愛奇”特色同樣值得關注。本文運用文獻研究法和文本細讀法等方法，重點分

析遊墓詩、《形影神》組詩、《讀山海經》十三首和《自祭文》等作品中的“愛

奇”內容與表現形式，對陶淵明詩文中描寫到的“愛奇”內容進行分類研究；結

合陶淵明仕隱生平，分階段探討陶氏詩文中的用典情況，分析其知識結構，探究

其思想發展進程；進而結合時代背景、文化傳統及陶淵明的個人經歷，探討“愛

奇”特色的形成原因，指出其旨歸不僅提供了對世界的多元理解，同時對既有世

界不合理性具有更多解構可能。

關 鍵 詞：陶淵明；愛奇；神話傳說；儒道思想；知識結構；解構

陶淵明憑藉著他百來篇詩文享譽古今，王國維甚至認為：“屈子之後，文學

上之雄者，淵明其尤也。”1然而歷史上對陶淵明的理解與接受隨著時間的推移

而不斷深化，“對其詩是由忽視到重視，由冷落到推尊，對其人則由對道德操守

的讚歎進而對其存在境界的把握，由仰慕其氣節品行進而接受其存在方式。”2

陶淵明詩文為人津津樂道者往往在平淡自然，而其“愛奇”特色關注者寥寥。3

陶淵明自述：“奇文共欣賞，疑義相與析。”（《移居》其一）4以往對“奇

文”的理解往往局限在“雄奇”“奇特”，其實未必沒有奇異、奇怪之意。5文

本多記載神仙鬼怪故事的《搜神後記》被認為是托名陶潛撰，且不論其真實與否，

至少可以看出歷史上還是認為陶淵明愛好這種神異文化的。6陶淵明詩文的“愛

奇”特色，體現在對神話傳說、死亡與宗教等內容的喜好與運用上。儒家經典對

1 王国维：《人间词话》，北京：中国人民大学出版社 2004 年版，第 127 页。
2 戴建业：《澄明之境：陶渊明新论》，上海：上海文艺出版社 2019 年版，第 401 页。
3 范子烨认为这些元素反映了魏晋时期的文化风尚，是对当时流行的神仙道教思想的回应。（范子烨：《五

斗米与白莲社：对陶渊明的宗教文化解读》，《古典文学知识》，2021,(01):第 156 页。）余晓莉认为是儒

家文化对人生、社会的独特思考。（余晓莉：《陶渊明的儒家人格分析》，《北方文学》，2012,(06):第 50
页。）日本铃目虎雄从日本传统鬼怪文化视角，分析其诗歌中鬼怪描写与日本鬼怪文学的异同。（铃目虎

雄：《陶渊明诗解》，弘文堂书房，1948 年。）
4 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 40 页。
5 汤文清注：“奇文见《王褒传》”。（陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古

籍出版社 2015 年版，第 40 页。）《汉书·王褒传》：“其后太子体不安，苦忽忽善忘，不乐。诏使褒等

皆之太子宫虞侍太子，朝夕诵读奇文及所自造作。疾平复，乃归。”其中“奇文”除了“雄文”义项外，

作“奇异”理解未尝不是更恰当。
6 顾农老师认为“在未能真正证伪之前，我们自然还是要讲《搜神后记》视为陶渊明的著作”。顾农：《归

去来：不一样的陶渊明》，北京：中华书局，2023 年版，第 157 页。
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“奇”這個概念的直接論述較少，且大多都秉持著審慎態度，從《論語》中“子

不語怪力亂神”（《論語·述而篇》）“未知生焉知死”（《論語·先進篇》）

等論述可以看出孔子的態度是儘量避免談論超自然的“怪奇”與“死亡”。這類

事物偏離“仁”與“禮”的日常實踐，這種態度體現了儒家對“奇”的警惕，擔

心過度追求奇異可能破壞社會秩序的穩定性。但陶淵明卻不同，他並非單純獵奇，

而是借這些奇特元素表達深刻思想與情感。在藝術特色分析方面，陶淵明善於運

用想像和奇幻意象構建藝術世界，“愛奇”元素增強了詩歌表現力；同時因為對

世界的多元理解，從而可以打破固有觀念的局限。隨著古代文學研究的不斷深入，

重新審視這一特色，有助於更全面、深入地理解陶淵明的詩文創作和思想世界。

一、陶淵明詩文“愛奇”特色的具體內容

陶淵明詩文的“愛奇”體現在與儒家觀念相悖的行為與觀念，偏好奇特的事

物，行為怪誕。“奇”對於陶淵明來說就是一種觀念，打破社會固有觀念，展露

出對新事物的愛好並進行探索。結合陶淵明詩文，可將其中“愛奇”內容分為對

神異事物的偏好、偏離儒家的生死觀，游離佛道觀三個方面，下面逐一展開論述。

陶淵明詩文“愛奇”最明顯的就是對神異事物的偏好。陶淵明自述“弱齡奇

事外，委懷在琴書。”（《始作鎮軍參軍經曲阿作》）7他早期對神秘事物充滿

了好奇，這也可以在在他早期作品《閑情賦》多用《楚辭》典故可以看出。

《閑情賦》中《楚辭》典故表

《閑情賦》 《楚辭》

悲晨曦之易夕，感人生之長勤。 惟天地之無窮兮，哀人生之長勤。

（《遠遊》）

步徙倚以忘趣，色慘慘而矜顏。 然隱憫而不達兮。獨徙倚而彷徉。

（《哀時命》）

意夫人之在茲，托行雲以送懷。 願寄言於浮雲兮，遇豐隆而不將。

（《九章》）

徒勤思以自悲，終阻山而帶河。 居愁勤其誰告兮。（《七諫》）

待鳳鳥以致辭，恐他人之我先。 鳳皇既受詒兮，恐高辛之先我。（《離

騷》）

棲木蘭之遺露。 朝飲木蘭之墜露兮。（《離騷》）

悼當年之晚暮。 恐美人之遲暮。（《離騷》）

陶淵明年輕時候秉持著建功立業的儒家思想，“少年罕人事，遊好在六經。”

7 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 57 页。
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（《飲酒》）8但《閑情賦》對《楚辭》的引用共 7處，而《楚辭》不僅具有“香

草美人”的寄託手法，更顯示出與儒家經典不同的文化內容，尤其是《離騷》多

有神話傳說，從中可以看出早期陶淵明就對神異充滿好奇並將其運用到自己的寫

作中。《閑情賦》中“感”“欲”“恐”“懼”“慨”“哀”等，以及十願十悲

都深受《楚辭》浪漫主義影響。

陶淵明詩文對神異事物的偏好最集中體現對《山海經》的閱讀與書寫。他說：

“泛覽周王傳，流觀《山海圖》。”（《讀<山海經>》）9可見其對神話的熱愛。

陶淵明詩文中神異事物與思想匯總表

神異事

物

具體詩句 出處 思想情感

丹木 丹木生何許？迺在峚山陽。 《讀山海經·其四》 否定長生虛妄。

三青鳥 翩翩三青鳥，毛色奇可憐。 《讀山海經·其五》 嚮往自由。

扶木 逍遙蕪皋上，杳然望扶木。 《讀山海經·其六》 隱喻宇宙永恆。

三珠樹 粲粲三珠樹，寄生赤水陰。 《讀山海經·其七》 象徵高潔品格。

靈鳳，神

鸞

靈鳳撫雲舞，神鸞調玉音。 《讀山海經·其七》 隱含批判亂世。

赤泉，員

丘

赤泉給我飲，員丘足我糧。 《讀山海經·其八》 質疑長生。

巨猾 巨猾肆威暴，欽駓違帝旨。 《讀山海經·其十

一》

批判暴政。

鴟鴸 鴟鴸見城邑，其國有放士。 《讀山海經·其十

二》

暗喻政治昏暗、

忠良遭逐。

在陶淵明的詩文中，神異事物並非是簡單的文學點綴，而是構築其精神世界

的重要符號。比如丹木，出自《山海經·西山經》：“峚山……丹木五歲五色乃

清，五味乃馨。”10傳說中吃了上面的果實可延年益壽，“峚山陽”，峚山（一

說密山）的南面，神話中的仙山，代表了遠離塵世的仙境。陶淵明以問句開篇，

引發人們對神仙秘境的想像，暗含對現實之外的理想世界的追尋。“白玉凝素液，

瑾瑜發奇光。”“白玉素液”，就是《山海經·西山經》中記載峚山盛產的玉膏，

“沸沸湯湯，黃帝是食是饗”，玉膏是天地精華所凝結而成的。全詩作者借著

《山海經》裏的丹木、白玉等珍奇異寶，構架了一個超逸現實的仙境，同時還隱

8 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 81 页。
9 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 117 页。
10袁珂校注：《山海经校注》，上海：上海古籍出版社 1980 年版，第 41页。
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隱體現出陶淵明對現世浮華的疏離感覺。陶淵明還存在不少類似的描繪，“逍遙

蕪皋上，杳然望扶木。”“蕪皋”乃是神話中的一個地名，“蕪”與“無”相通，

代表著虛幻不實的區域；“皋”講的是水邊的高地，合起來意為超脫凡俗的仙境，

“扶木”也就是大家平常說的扶桑，神話裏太陽停歇的大樹，展現著天地交聚、

光明的根源。詩人憑藉“逍遙”定下了感情基調，呈現出他精神擺脫塵世束縛的

自由模樣；“杳然望”中暗含著對理想境界的求索，對應了陶淵明“心遠地自偏”

的隱逸觀念，“靈人侍丹池，朝朝為日浴，”其中“靈人”說的是神話中主管太

陽的神靈，“丹池”也稱作“鹹池”，太陽去沐浴的神池，體現了天地精華的聚

合，在此處陶淵明以神話儀式感的場景，隱喻自然規律的持久永恆性，暗寓著詩

人對天道迴圈、萬物有序的覺察。

同時陶淵明也描寫了不少神話異獸形象。“翩翩三青鳥，毛色奇可憐。”

11“三青鳥”是為西王母取食傳信的使者，象徵仙境與超脫。這裏作者以神鳥之

美暗示了他對仙境的嚮往，反襯出人間俗世的平庸。“靈鳳撫雲舞，神鸞調玉

音。”鳳鸞，在儒家經典中象徵太平盛世，在這裏則反襯亂世無道。“精衛銜微

木，將以填滄海。”在神話裏，炎帝女兒溺死化鳥，銜木石填海。詩裏則用來比

喻以微小對抗浩瀚，凸顯“知其不可而為之”的悲劇英雄主義。“窫窳強能變，

祖江遂獨死。”12“窫窳”是怪獸名，象徵殘暴勢力；“祖江”是神名，指忠良

之士。作者在這裏用兩個截然相反的人物，揭露政治鬥爭中正直者的犧牲的悲劇。

“鴟鴸見城邑，其國有放士。”13“鴟鴸”是一種神獸，傳說是帝堯的兒子丹朱

所化的鳥，《山海經·南山經》記載鴟鴸“見則其縣多放士”14，比喻政治的昏

暗。

陶淵明詩文“愛奇”還表現在偏離儒家的生死觀上。他詩中不乏墓地遊觀描

寫，《歸園田居》其四：“徘徊丘壟間，依依昔人居”15寫經過廢墟與墳墓，感

歎時光流逝。《諸人共遊周家墓柏下》不僅在墓地旅遊，而且在墓地唱歌喝酒，

甚至聯想到：“感彼柏下人，安得不為歡”16，體現出生死達觀。《挽歌詩》三

首以自挽口吻虛構死後場景，“荒草何茫茫，白楊亦蕭蕭”17描繪墓地意象，但

主旨是“托體同山阿”的自然回歸，而非沉溺於哀悼。這些詩句突出自然循环的

11 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 120页。
12 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 124页。
13 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 124页。
14 袁珂校注：《山海经校注》，上海：上海古籍出版社 1980 年版，第 9页。
15 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 28 页。
16 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 35 页。
17 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 126 页。
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冷靜觀察，而非神秘主義或祭奠儀式。這種思想與魏晉時期文人面對亂世的命運

反思一脈相承。這種怪異的行為頗有魏晉風度。

《挽歌詩》首次採用了“自挽”的形式，改變了挽歌原本作為哀悼他人作品

的固有樣式，以亡者視角去反觀世間活人，組成“生死必然—死後場景—世情冷

眼”的遞進式框架結構。《自祭文》破除了傳統墓誌銘的書寫慣例，把死亡敘事

轉換為生命哲學的最終說明。這種獨有的書寫模式，不但體現出中國文學史上難

覓的生命自省意識，還構建出一套完整的生死哲理體系。

《挽歌詩》18其一首句“有生必有死，早終非命促”就借用道家的自然主義，

用以消解死亡的神秘性，呼應了《莊子·大宗師》所說的“死生，命也”。“早

終”二字否定了壽命長短的價值差異。“昨暮同為人，今旦在鬼錄”“昨暮—今

旦”兩個時間點快速切換，凸顯生死界限的脆弱性，兩者之間幾乎沒有距離。這

種時間壓縮的寫作手法，與佛教“刹那生滅”的無常觀相近，卻摒棄了後者輪回

轉世的救贖幻想思想。“魂氣散何之？枯形寄空木”魂魄消散、軀殼入棺，這樣

直白的死亡景象描寫，顛覆了古人死後靈魂不滅的傳統信仰。“但恨在世時，飲

酒不得足”表面戲謔，開玩笑說活著的時候酒還沒喝夠，實則卻暗藏諸多意蘊：

第一就是對歡愉生活的眷戀，酒作為魏晉風骨的象徵，承載著詩人現世生活的溫

度；第二是詩人對未竟之事的遺憾，借用“不得足”暗示生命本質的缺憾；第三

是對挽歌程式化的反諷，用世俗化的欲望抵消死亡的肅穆性。

《自祭文》19“陶子將辭逆旅之館，永歸於本宅。”“逆旅”本意是指客棧，

“本宅”意思是自己的家，在文中前者卻喻指人世間，後者則是死亡的代稱。這

裏是化用了《列子》“死人為歸人”的說法，將死亡重構為如同“歸家”一般的

自然過程，顛覆了傳統祭文對死亡的恐懼敘事，彰顯了道家“安時而處順”的生

死觀。面對遺像，前來祭奠的人們“候顏已冥，聆音愈漠。嗚呼哀哉！”“顏冥”

“音漠”直接寫出了死亡的真實表現，冷峻而真實。“翳翳柴門，事我宵晨。”

“翳翳”是昏暗的意思，昏暗柴門，既是物質生活貧困的真實寫照，卻更是隔絕

塵囂的精神堡壘。之後，陶淵明開始進入玄妙的悟道境界，“識運知命，疇能罔

眷。余今斯化，可以無恨。”“識運”與“知天命”有異曲同工之妙，但它摒棄

了宿命論的消極一面，強調對生命流程的清醒認知，如今這樣死去，作者也沒有

遺憾了。“葬之中野，以安其魂。窅窅我行，蕭蕭墓門，奢恥宋臣，儉笑王孫，

18 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 125页。
19 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 164 页。
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廓兮已滅，慨焉已遐，不封不樹，日月遂過。匪貴前譽，孰重後歌？人生實難，

死如之何。”他反對厚葬，不願像春秋宋國桓魋那樣石槨奢侈，而也不要像楊王

孫那樣裸葬儉樸，因為那些行為都顯得極端與做作，與其如此，不如自然而然。

“匪貴前譽，孰重後歌。”陶淵明否定身前身後名，看似是背離了儒家“立言不

朽”，實則通過“含歡行歌”的日常實踐，將道德境界生活化、審美化。

陶淵明詩文的“愛奇”特色還體現在游離佛道觀。在東晉末年的思想碰撞潮

流中，佛教的輪回說與道教的神仙論如潮水般衝擊著時人的精神世界。陶淵明既

不沉溺於宗教迷狂，也沒有陷入徹底的理性解構，而是在詩文中構建起獨特的宗

教認知體系。他的《形影神》《讀山海經》《飲酒》等詩作，既是對佛道思想的

批判性對話，也是對生命本質的詩性探索，最終形成“縱浪大化中，不喜亦不懼”

（《形影神》）的自然哲學。這種將宗教意識轉化為生命智慧的思想路徑，使陶

淵明成為中國文學史上最具現代性的古典詩人。

陶淵明的《形影神》組詩 20是涉及宗教色彩最濃厚的作品。在《形贈影》中

起先二段“天地長不沒，山川無改時。草木得常理，霜露榮悴之。”拿天地山川

的永恆與草木的榮枯進行對比，暗示人類生命脆弱。“適見在世中，奄去靡歸期。

奚覺無一人，親識豈相思？”逝者突然消失，詩人把死亡場景具象化，徒留生者

對遺物垂淚，勘破“人死留名”的虛妄。最後“無騰化術”承認肉體必死，“得

酒莫苟辭”主張及時行樂，詩人發出了享樂主義的宣言。轉到《影答形》，“存

生不可言，衛生每苦拙。誠願遊昆華，邈然茲道絕。”“存生”指的是道教的養

生術，“邈然”則直言其虛假，陶淵明否定了道教的長生。“與子相遇來，未嘗

異悲悅。憩蔭若暫乖，止日終不別。”這裏是形影關係的隱喻，同時也以光影不

離比喻肉體與名譽的共生關係，形影不離。“立善有遺愛，胡為不自竭？”人們

將名譽不朽作為對抗死亡的方式，反映了東晉士族對門第聲望的執著。到了最後

“酒云能消憂，方此詎不劣！”斥責縱酒消愁的淺薄，這裏卻是在批判享樂主義，

駁斥了《形贈影》的觀點。組詩的最後是《神釋》，“大鈞無私力，萬理自森著。

人為三才中，豈不以我故！”“大鈞”指的是自然造化，詩人否定了人格神主宰

理論，確立萬物自化的自然哲學。“三皇大聖人，今復在何處？彭祖愛永年，欲

留不得住。”三皇、彭祖都是道教的長生代表人物，都湮滅了，這是詩人在破除

儒道兩家的不朽迷信。“日醉或能忘，將非促齡具？立善常所欣，誰當為汝譽？”

這兩段包含兩重否定：第一重是“促齡具”，縱酒傷身，否定了“形”的享樂主

義；第二重是“誰當為汝譽”，指出了名譽的虛妄，幫助消除“影”的道德焦慮。

全詩的結尾“縱浪大化中，不喜亦不懼。應盡便須盡，無復獨多慮。”揭示主旨,

20 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 21-23页。
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即主張順應自然規律，抵達“無喜無懼”的超然境界。

《桃花源記》 21描寫了一個道家的洞天世界：“山有小口，恍惚若有

光。……復行數十步，豁然開朗。”這個桃花源與道家堅定信仰的福地不同，這

“是一個稍一露出真相又迅即關閉起來的神奇所在；但毫不怪異。它只是在現行

體制之外，並不在人世的彼岸……沒有任何超自然的奇跡。”22即使是“處處志

之”，也是“遂迷不復得路”，最終是無問津者。這裏虛擬了一個世界，但恍惚

迷離，或許受到道教影響，但絕對不是宣導道教的作品，甚至對道教修煉之路存

在明顯的質疑。

二、陶淵明詩文用典與道家知識結構

詩文用典是中國文學的特色。對詩文典故的考察不僅可以看出作者的知識儲

備，也可以看出他的思想觀念。為了考察陶淵明儒家之外的知識結構，我們將不

同時期陶淵明詩文中用典情況進行分析，從而探討他所受道家文化影響形成愛奇

特色的知識淵源。他早期作品《閑情賦》多用《詩經》典故，而其中不乏《楚辭》

語典。（見上述）陶淵明從出仕為州祭酒到最後一次辭掉彭澤令，先後共五次為

官。在仕隱期間，他所作詩文有確定年份的共 32 首（篇），其中有儒家用典的

共 15首（篇），道家用典的共 12首（篇），占其仕隱時期作品的 37.5%，平均

三至四首（篇）便有引用。

仕隱期間陶詩文中的道家用典 23

序號 陶作原文 作品名稱 典故出處

見素抱樸，少思寡欲。（《老子》十九章）
抱樸含真。

是為反其真。（《莊子·秋水》）
1

智巧既萌。

《勸農》
大道廢，有仁義。智慧出，有大偽。

（《老子》十八章）

肅矣我祖，慎

終如始。

慎終如始，則無敗事。（《老子》六十四

章）
2

厲夜生子，遽

而求火。

《命子》
厲之人，夜半生其子，遽取火而視之，汲

汲然唯恐其似己也。（《莊子·天地》）

開歲倏五日，

吾生行歸休。

生有所乎萌，死有所乎歸。（《莊子·田

子方》）
3

當複不如此。

《遊斜川》
貧者士之常也……處常得終，當何憂哉？

（《列子·天瑞》）

21 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 144 页。
22 顾农：《归去来：不一样的陶渊明》，北京：中华书局，2023 年版，第 141 页。
23 本文对陶诗文系年与用典的分析多依据袁行霈《陶渊明集笺注》（北京：中华书局 2011 年版）所注。
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真者，所以受於天也，自然不可易也。故

聖人法天貴真，不拘於俗。（《莊子·漁

父》）
4

養真衡茅下，

庶以善自名。

《辛醜歲七

月赴假還江

陵夜行塗中》
是為反其真。（《莊子·秋水》）

5
傾耳無希聲，

在目皓已結。

《癸卯歲十

二月中作與

從弟敬遠》

大音希聲。（《老子》四十一章）

望雲慚高鳥，

臨水愧遊魚。

鳥獸不厭高，魚鱉不厭深……不厭深眇而

已矣。（《莊子·庚桑楚篇》）

6
真想初在襟，

誰謂愧遊魚。

《始作鎮軍

參軍經曲阿》
真者，所以受於天也，自然不可易也。故

聖人法天貴真，不拘於俗。（《莊子·漁

父》）

7
終懷在歸舟，

諒哉宜霜柏。

《乙巳歲三

月為建威參

軍使都經錢

溪一首》

霜雪已降，吾是以知松柏之茂也。（《莊

子·讓王》）

欲言無予和。
自夫子之死也，吾無以為質矣，吾無與言

之矣。（《莊子·徐無鬼》）
8

家為逆旅舍，

我如當去客。

《雜詩十二

首》（其二） 處吾之家，如逆旅之舍。（《列子·仲

尼》）

9
日月有環周，

我去不再陽。

《雜詩十二

首》（其三）

近死之心，莫使複陽。（《莊子·齊物

論》）

10
壑舟無須臾，

引我不得住。

《雜詩十二

首》（其五）

夫藏舟於壑，藏山於澤，謂之固矣。然而

夜半有力者負之而走，昧者不知也。

（《莊子·大宗師》）

11 豈期過滿腹。
《雜詩十二

首》（其八）

偃鼠飲河，不過滿腹。（《莊子·逍遙

遊》）

覺今是而昨非。
未知今之所謂是之非五十九非也。（《莊

子·則陽》）
12

富貴非吾願，

帝鄉不可期。

《歸去來兮

辭》 堯觀乎華……封人去之。（《莊子·天

地》）

仕隱交替時期，陶詩文引用道家典故的篇目有《老子》4處、《莊子》13處

和《列子》2 處。《命子》中“厲夜生子，遽而求火”24引用自《莊子·天地》

24 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 18 页。
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的“厲之人夜半生其子，遽取火而視之，汲汲然唯恐其似己也”，陶淵明將厲人

的典故直接用於詩中，是因為陶和厲人一樣，害怕自己的兒子與自己一樣無所成，

以此表達自己望子成才的願望。《勸農》“抱樸含真”25中的“抱樸”一詞出自

《老子》十九章“見素抱樸，少思寡欲”，老子所推崇的“見素抱樸”本是用以

治國的措施，陶淵明將其用於農耕，是對樸實自足生活的讚美；“真”字出自

《莊子·漁夫》，認為“真者，所以受於天也，自然不可易也。故聖人法天貴真，

不拘於俗”26，這是道家對“真”的定義，陶淵明將其引用，不僅表達了對上古

生民淳真品質的讚美之情，還是對道家所推崇的“真”的認同。《勸農》中的

“智巧既萌，資待靡因”化用了《老子》十八章中的“大道廢，有仁義。智慧出，

有大偽”27，陶淵明在詩中表明對人們有了智慧後產生惡念，造成物資不足的結

果的批判。

這一時期陶淵明對仕途的抱負、先哲的尊敬，是其儒家思想的體現；對躬耕

生活的嚮往、對隱逸之士的推崇，又讓其顯示出道家的風範。陶淵明完全歸隱後

所作詩文有確定年份的共 81首（篇），其中有儒家用典的共 27首（篇），道家

用典共 29 首（篇），占其歸隱時期作品的 35.9%，平均二至三首（篇）便有引

用；有法家用典的共 2首（篇）；有佛家用典的 1首（篇）。

完全歸隱後陶詩文中的道家用典

序號 陶作原文 作品名稱 對應經典

久在樊籠裏，

複得返自然。

人法地，地法天，天法道，道法自然。

（《老子》二十五章）
1

戶亭無塵雜，

虛室有餘閑。

《歸園田居五

首》（其一） 瞻彼闋者，虛室生白，吉祥止止。

（《莊子·人間世》）

2 虛室絕塵想。
《歸園田居五

首》（其二）

瞻彼闋者，虛室生白，吉祥止止。

（《莊子·人間世》）

3 俯仰終宇宙。
《讀山海經十

三首》（其一）

老聃曰：“其疾也俯仰之間，再撫四

海之外。”（《莊子·在宥》）

4
天地共俱生，

不知幾何年。

《讀山海經十

三首》（其二）

夫道……先天地生而不為久……莫知

其終。（《莊子·大宗師》）

上與造物者遊。（《莊子·天下》）

5
方與三辰遊，

壽考豈渠央。

《讀山海經十

三首》（其八）
彼方且與造物者為人，而遊乎天地之

一氣。（《莊子·大宗師》）

6 餘跡寄鄧林， 《讀山海經十 鄧林彌廣數千裏。（《列子·湯問》）

25 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 13 页。
26 杨柳桥：《庄子译注》，上海古籍出版社 2012 年版，第 326 页。
27 袁劲松：《道德经今解——道家思维活学活用》，中央编译出版社，2007 年，第 66 页。
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功竟在身後。 三首》（其九）

見素抱樸，少私寡欲。（《老子》十

九章）抱樸守靜。

致虛極，守靜篤。（《老子》十六章）

大偽斯興。
大道廢，有仁義。智慧出，有大偽。

（《老子》十八章）

真者，所以受於天也，自然不可易也。

故聖人法天貴真，不拘於俗。（《莊

子·漁父》）

7

自真風告逝，

大偽斯興。

《感士不遇賦》

是為反其真。（《莊子·秋水》）

重殤忽忘天。

忘乎物，忘乎天，其名為忘己。忘己

之人，是之謂入於天。（《莊子·天

地》）

真者，所以受於天也，自然不可易也。

故聖人法天貴真，不拘於俗。（《莊

子·漁父》）
任真無所先。

是為反其真。（《莊子·秋水》）

8

形骸久已化，

心在複何言。

《連雨獨飲》

其形化，其心與之然，可不謂大哀乎。

（《莊子·齊物論》）

9
去去百年外，

身名同翳如。
《和劉柴桑》 百年，壽之大齊。（《列子·楊朱》）

天地長不沒。

天長地久。天地所以能長且久者，以

其不自生，故能長生。（《老子》七

章）
10

貴賤賢愚，莫

不營營以惜

生。

《形贈影》

吾又安知營營而求生非惑乎。（《列

子·天瑞》）

11
存生不可言，

衛生每苦拙。
《影答形》

世之人以為養形足以存生，而養形果

不足以存生，則世奚足為哉。（《莊

子·達生》）

彭祖壽永年。
莫壽於殤子，而彭祖為夭。（《莊

子·齊物論》）
12

縱浪大化中，

不喜亦不懼。

《神釋》
古之真人，不知說生，不知惡死。

（《莊子·大宗師》）
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縱浪大化中，

不喜亦不懼。

人自生至終，大化有四：嬰孩也，少

壯也，老髦也，死亡也。（《列子·天

瑞》）

13
道喪向千載，

今朝復斯聞。

《示周續之組

企謝景夷三郎》

世喪道矣，道喪世矣，世與道交相喪

也。（《莊子·繕性》）

14
九十行帶素，

饑寒況當年。

《飲酒二十首》

（其二）

孔子遊於太山……能自寬也。（《列

子·天瑞》）

道喪向千載，

人人惜其情。

固執人在混芒之中……世與道交相喪

也。（《莊子·繕性》）
15

所以貴我身，

豈不在一生。

《飲酒二十首》

（其三） 孟孫陽問楊朱…身非貴之所能存…。

（《列子·楊朱》）

大辯不言。（《莊子·齊物論》）

16
此中有真意，

欲辨已忘言。

《飲酒二十首》

（其五）
言者所以在意，得意而忘言。（《莊

子·外物》）

17
行止千萬端，

誰知非與是。

《飲酒二十首》

（其六）

罔兩問景……其俱非也耶？（《莊

子·齊物論》）

18
各養千金軀，

臨化消其寶。

《飲酒二十首》

（其十一）

四海之主，終亦消化。何有於千金之

軀哉？（《列子·楊朱》）

19
規規一何愚，

兀傲差若穎。

《飲酒二十首》

（其十三）

子乃規規然而求之以察……不亦小乎。

（《莊子·秋水》）

20
不覺知有我，

安知物為貴。

《飲酒二十首》

（其十四）

方其荒於酒也，不知世道之安危……

雖水火刀刃交於前，弗知也。（《列

子·楊朱》）

21
宇宙一何悠，

人生少至百。

《飲酒二十首》

（其十五）

百年，壽之大齊，得百年者千無一焉。

（《列子·楊朱》）

真者，所以受於天也，自然不可易也。

故聖人法天貴真，不拘於俗。（《莊

子·漁父》）
22 舉世少複真。

《飲酒二十首》

（其二十）

是為反其真。（《莊子·秋水》）

市朝棄舊人，

驟驥感悲泉。

忽然無異於騏驥之過隙也。（《莊

子·盜蹠》）

屢闕清酤至，

無以樂當年。

徒失當年之至樂，不能自肆於一時。

（《列子·楊朱》）

23

窮通靡攸慮，

《歲暮和張常

侍》

古之得道者，窮亦樂，通亦樂。所樂
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憔悴由化遷。 非窮通也。（《莊子·讓王》）

24 情隨萬化遺。
《於王撫軍座

送客》

若人之形者，萬化而未始有極也。

（《莊子·大宗師》）

25 雞犬相聞。 《桃花源記》
鄰國相望，雞犬之聲相聞，民至老死

不相往來。（《老子》八十章）

重華去我久，

貧士世相尋。

當堯舜而天下無窮人。（《莊子·秋

水》）

藜羹常乏斟。
孔子窮於陳、蔡之間，七日不火食，

藜羹不糝。（《莊子·讓王》）
26

榮叟老帶索。

《詠貧士七首》

（其三）

孔子遊於太山……能自寬也。（《列

子·天瑞》）

27 豈不知其極？
《詠貧士七首》

（其四）

吾思夫使我至此極者，而弗得也。

（《莊子·大宗師》）

28
介焉安其樂，

所樂非窮通。

《詠貧士七首》

（其六）

古之得道者，窮亦樂，通亦樂。所樂

非窮通也。（《莊子·讓王》）

29 茫茫大塊。 《自祭文》
夫大塊噫氣，其名為風。（《莊子·齊

物論》）

完全歸隱時期陶詩所引用有關道家的篇目有《老子》5處、《莊子》26處和

《列子》11處。《飲酒二十首》（其三）“道喪向千載，人人惜其情”28直接引

用《莊子·繕性》的典故，揭露了道喪千載，人人失去自然本性的事實，語句中

無不表現詩人對渾噩現實的失望之情。面對“重華去我久，貧士世相尋”（《詠

貧士七首》其三）29的現狀，陶淵明想到“當堯舜而天下無窮人”（《莊子·秋

水》），一相對比，自己也只能在貧士不斷的亂世感歎堯舜時期的盛況了。這一

時期的陶詩對《莊子》中“真”的引用多達 4處，“真”不僅有真實之意，而是

更深層次的是對人本性之真的闡釋。詩人要求人們不束縛自己的本性，由其自由

發展。榮啟期的典故出自《列子·天瑞》，講述了九十高齡的榮啟期生活窮困到

只得用繩子充當腰帶，卻依然快樂無憂。孔子遇見榮啟期，詢問他保持安樂的原

因，榮啟期回答說自己只將貧困看作讀書人的常態，而生老病死皆之必經之事罷

了，就更沒有憂愁的理由了。陶淵明所作《飲酒二十首》其二的“九十行帶素，

饑寒況當年”、其三的“所以貴我身，豈不在一生”30以及《詠貧士七首》其三

的“榮叟老帶索”31，都化用了這一典故。如此頻繁的使用，不僅可以看出陶對

28 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 73 页。
29 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 109 页。
30 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 72、73 页。
31 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 109 页。
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榮啟期精神的讚揚，還可以體會到詩人對其中所述的安貧樂道思想的認同之感。

這一時期的道家用典已多於儒家，說明道家思想對於完全歸隱的陶淵明來說，

更具有影響力。從其對道家典故形式上的引用可以看出，完全歸隱時的陶淵明，

已經看透了那個亂世的真面目。詩人對“自然”和“真”的追求，實際上是對自

我本性的一種釋放，想要遵循自然之法，獲得身心的自由。

從上述分析可以看出，陶淵明的知識結構始終不局限於儒家經典，儒家賦予

社會責任感，道家提供精神解脫，最終以道家自然主義調和矛盾，形成獨特的

“隱逸人格”。以往研究多著重道家文化為陶淵明提供了批判現實的哲學基礎、

回歸自然的價值導向以及超脫生死的精神境界。事實上，道家文化不僅提供神異

的知識與別樣的風格體現，而且開啟了陶淵明看待的世界的多元視角，陶淵明詩

文“愛奇”特色與此密切相關。他看透世界的本真，同時也對各種固有觀念進行

解構。

三、陶淵明詩文“愛奇”形成的原因

魏晉時期，佛教在中土廣泛傳播，深刻影響了時人的思想觀念與精神世界。

陶淵明與東晉高僧慧遠同處廬山地域，前者隱居山腳，後者駐錫東林寺，據《蓮

社高賢傳》32記載，陶淵明常攜門生與子侄登山遊觀，與慧遠有詩文往來，甚至

受邀參加白蓮社集會。因為此書為佛教徒的宣傳而作，其中內容可以存疑，但陶

淵明受到佛教的影響應該沒有問題。佛教的輪回觀念、因果報應思想，為身處亂

世的人們提供了精神慰藉。陶淵明雖未明確皈依佛教，但其詩作中“人生似幻化，

終當歸空無”33等句，明顯帶有佛教空觀思想的痕跡，佛教思想給他的世界觀和

人生觀帶來了新的思考。

道教在魏晉時期得到空前發展，神仙思想、長生觀念深入人心。在《天師道

與濱海地域之關係》34中，陳寅恪指出陶氏家族可能信奉天師道，因為陶淵明曾

祖陶侃為鄱陽人，屬天師道發源地濱海地域，而陶氏家族“之”“淵”等名諱符

合天師道信徒命名傳統，陶淵明本人很大概率會受到道教思想薰陶。和純粹的道

教徒不一樣，陶淵明的志向不是去求仙，而是像“久在樊籠裏，復得返自然”

35表現出的嚮往，跟道教宣導自然的理念一致。

道教神仙體系為詩歌創作搭建了豐富的想像舞臺，這些神仙意象不僅讓詩歌

32《莲社高贤传》，作者不详，中华书局 1991年版，第 6页 。
33 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 28页。
34 陈寅恪：《金明馆丛稿初编》，北京：生活.读书.新知三联书店，2001年，第 20页。
35 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 27页。
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多了神秘色彩，更展現了詩人對理想世界的渴望之情。更關鍵的一點是，道教隱

逸傳統跟陶淵明的人生選擇高度一致，陶淵明不想涉足朝堂，更鍾情於田園耕種。

葛洪《神仙傳》裏面描繪的隱士形象，也跟陶淵明所描述的“桃花源”有內在的

精神關聯，此隱逸思想乃是亂世中的生存智慧，也是對現實的不滿與反抗。

東晉時期，政權更迭頻繁，社會動盪不安，戰爭連綿不斷。百姓生活困苦，

生命財產安全遭受嚴重威脅，因此人們對現實世界常常感到迷茫和恐懼。在這種

社會背景下，神話傳說、神仙鬼怪等超自然事物就順理成章地成為了人們心靈的

寄託，百姓們對這些內容的興趣濃厚。道教和佛教廣泛傳播，道教追求長生不老、

羽化登仙，其神仙體系和修煉方術充滿奇幻色彩；佛教的因果輪回、涅槃境界等

思想也給人們帶來新的精神寄託。社會上流行著對這類神秘力量的信仰和追求，

陶淵明生活在這樣的思想環境中，不可避免地受到影響，這種文化氛圍也為陶淵

明詩歌“愛奇”特色的形成提供了土壤。

魏晉時期，民間商貿活動頻繁，大量外來物不斷湧入中原，主要有香料、珍

禽異獸、精 美器物等，還有火齊、切玉刀、大尾羊等一大批遐方異物進入中原

地區。在博物觀念的影響下，魏晉士人以博物多識、經眼目驗為追求。魏晉時期，

中原地區出現了大量記載外來物的書籍，即各種“異物志”，如譙周《巴蜀異物

志》、朱應《扶南異物志》、萬震《南州異物志》，以及多種佚名作者的《異物

志》等，其反映出中原士人對外來文化的搜求、保存與接納。36陶淵明自己說：

“得知千載上，正賴古人書。”（《贈羊長史》）37可以確定他對當時新生事物

充滿了好奇之心，從而在創作上體現出“愛奇”的特色。

結語

蘇東坡認為“淵明《讀山海經》十三首，其七首皆仙語。”38這在一定程度

上程度上揭示了陶詩的“愛奇”特色，但其旨歸不在遊仙或建構宗教神話，而在

提供了對世界的多元理解，同時對既有世界不合理性的更多解構可能。陶淵明詩

文中愛奇特色突破儒家詩教的審美新範式。在儒家觀念影響下的文學作品都儘量

避免談到超現實事物，而陶淵明卻反其道而行之，突破了儒家對超現實題材的禁

忌。這種突破並非簡單的題材擴展，而是將上古神話轉化為承載生命意識的詩性

36 丁宏武，刘东方：《魏晋士人生活与文学作品的新养分》，《西北民族大学学报》2025 年第 3 期，第 133
页。
37 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 47 页。
38 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 121页。
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載體。其中涉及佛教與道家觀念，但總保持游離態度，是一個更為真實、冷靜而

理性的思考，甚至是一種解構。

陶詩文中愛奇特色體現了重構意象體系的詩學創新。《形影神》組詩把抽象

概念轉變為人格化實體，依靠三我對話打造出立體的辯論場景，該構思方式不僅

打破了漢魏詩歌既有的平面敘事傳統，更造就了哲理詩的新形態。在《歸園田居》

第三首中“晨興理荒穢，帶月荷鋤歸”所描繪的農耕意象，把佛教“平常心是道”

轉化成鮮活的田園情景，完成了宗教理念的審美昇華。

陶淵明“愛奇”意象創作表現出鮮明的現代性屬性。《桃花源記》內的烏托

邦式幻想，不只是針對現實進行批判，更是對人類精神家園的詩意勾勒，此種帶

有超越性的精神追求，與現代存在主義對生存意義的思索構成跨時空交談。另外，

在《雜詩》其四“丈夫志四海，我願不知老”39的豪邁聲明，把個體生命價值的

實現和宇宙大化的發展相連接，映現出詩人跨越時代的精神境界。

陶淵明的《讀山海經》組詩開創了文人化用神話的先河，他的“泛覽周王傳，

流觀山海圖”的創作方式，打破了漢代以來詩賦對神話的鋪陳傳統。這種將神話

敘事轉化為生命體驗的創作形式，在唐代李白的《古風》、李賀的《李憑箜篌引》

中得到繼承與發展。

39 陶渊明著，陶澍著，龚斌点校：《陶渊明全集》，上海：上海古籍出版社 2015 年版，第 103页。


